AJUNTAMENT DE GIRONA

PLA DE TREBALL

NUM.D'EXPEDIENT:

DADES PERSONALS

NOM: ESTEVE

COGNOMS: COLL CORTES

NIF/DNI: 48249635R

DATA DE NAIXEMENT: 14.05.1945

DOMICILI: C/Freixa n°45 17005 Girona

TELEFON: 972434456

DADES DE L'ESTAT DEL PACIENT I LA XARXA DE SUPORT

FORMACIO: Estudis primaris, cursos de fusteria

FONT D’INGRESSOS: Prestacioé per jubilacio

SITUACIO DE L’HABITATGE: En propietat, en bon estat. Disposa d’electrodoméstics. Hauran de fer-se

petites adaptacions per garantir la mobilitat en cadira de rodes.

ESTAT DE SALUT: Es refa d’una intervencio quirurgica, fet que provocara que durant els primers dies

estigui enllitat i després en cadira de rodes. No es preveu que pugui tornar a caminar sense ajuda.

MEMBRES DE LA UNITAT CONVIVENCIAL

Nom i cognoms

Edat

Parentiu

Situacio personal i capacitat d’ajuda

Marta Mora Planas

73

Dona

Bon estat de salut general, pot prestar ajuda
en la majoria de les activitats basiques que no
requereixin esforg.

MEMBRES DE LA XARXA DE SUPORT EXTERN

Nom i cognoms Edat Parentiu Situacio personal i capacitat d’ajuda

Carme Garcia Carb6 | 69 Germana Pot col-laborar en diverses tasques diariament.

Lidia Peris Castell 71 Veina Pot col-laborar ocasionalment.

Artur Garcia Mora 43 Fill Esta casat i amb fills, viu a la mateixa ciutat,
perd pot prestar tasques ocasionals en cas de
necessitat i els caps de setmana.

CONCRECIO DEL SERVEI SAD | PERIODICITAT
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AJUNTAMENT DE GIRONA

PROFESSIONALS QUE INTERVENEN

Nom i cognoms Servei Contacte Horari intervencié

Teresa Fernandez | Coordinadora 977 33 44 55

Bet Queralt Fisioterapeuta 977 55 87 66 Dilluns i divendres: 1 hora

Manuel Amoros Infermer 977 53 44 67 Dilluns, dimecres | divendres: 1 hora
Anna Delgado Psicologia 977 24 59 08

Cristina Masana | SAD/TAPSD 977 39 87 54 De dilluns a divendres: 1,5 hores

ANALISIS DE LES NECESSITATS - OBJECTIUS DEL PLA

Objetiu 1. Curar les ferides de la persona usuaria i prevenir noves lesions derivades

Objectiu 1 -
d'dlceres per contacte.
Objectiu 2 Objetiu 2. Proporcionar les cures d'higiene adequades per prevenir infeccions
i garantir la salut de la persona usuaria.
Objectiu 3 | Objetiu 3. Prevenir els efectes de la immobilitat mitjancant accions de mobilitzacié.
Objectiu 4 | Objetiu 4. Prevenir I'aillament de la persona usuaria a conseqgiéncia de la situacid
de convalescéncia.
ACCIONS RESPONSABLE
OBJECTIUS TASCA Professional Xarxa suport
Objectiu 1 Cura d'Ulceres per dectbit Infermer Dona, germana, fill
Us de suports per evitar ulceres
Canvis posturals
Ensenyar als familiars a fer aquestes tasques
Objectiu 2 Ajudar-lo a la dutxa TAPSD/SAD Dona i germana
Ajudar-lo en la higiene corporal diaria i infermer
Asseure’l a la cadira de rodes i a la taula
Ensenyar als familiars a fer aquestes tasques
Objectiu 3 ) . » . Fisioterapeuta
Realitzar exercicis de mobilitzacié
Objectiu 4 Passejar en cadira de rodes pel barri TAPSD/SAD Dona i Fill
Acompanyar-lo a comprar el pa, la premsa
o altres encarrecs




